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Empfehlungen zu
vorbeugenden MalRnahmen

Weniger Risiko — Mehr Sicherheit
fur Senioren und Pflegebedrftige



wenn Sie ...

beim Gehen unsicher sind,

im Umgang mit Ihren Hilfsmitteln
noch nicht sicher sind,

haufiger zur Toilette mussen und
auf dem Weg dorthin unsicher sind,

unter Unwohlsein, Schwache oder
Gleichgewichtsstorungen leiden.

Gehstock, Rollator und Rollstuhl
geben Halt.

Das macht sicherer und erhalt
Mobilitat bei allen Aktivitaten.

Huftprotektoren, Hosen mit seitlich
eingearbeiteten Polstern oder
Hartschalen stellen eine wirksame
Methode zur Vermeidung von
Frakturen im Huftgelenksbereich

und somit der gefluirchteten Schenkel-
halsfraktur dar.
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FUR IHRE SICHERHEIT
AUF SCHRITT UND TRITT...

UNTERWEGS

...OB IM BAD
UND WOHN-
BEREICH

; ..ODER BEI
SPORTLICHEN AKTIVITATEN



Stolperquellen kénnen durch den
Verzicht auf Teppiche und Brucken
vermieden werden.

Achten Sie bei der Gestaltung

lhres Zimmers auf ausreichende
Bewegungsfreiheit.

Sorgen Sie fur ausreichende
Beleuchtung und tragen Sie immer,
falls verordnet, |hre Brille.

Beim Aufenthalt im Bad oder auf der
Toilette immer festen Halt suchen
und beim Treppensteigen

das Gelander fest im Griff behalten.

Haus- und StralBenschuhe sollten

in GrolSe und Form passen.

Auf rutschfeste, flache und harte
Sohlen achten.

Tragen Sie nachts haufiger Socken,
sind Stoppersocken mit rutschhem-
menden Sohlen empfehlenswert.

Trainieren Sie Ihre Muskulatur, auch
so kdnnen Sie zur Reduzierung von
Stlrzen beitragen, und Sie bleiben
aktiv und beweglich.



MIT ZUNEHMENDEM ALTER
STEIGT DIE GEFAHR,
ZU STURZEN.

Das fuhrt oft zu Knochenbrichen
oder anderenVerletzungen.
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.. und damit das Risiko eines Sturzes
verringern.

MIT DIESER BROSCHURE
MOCHTEN WIR
AUF MOGLICHKEITEN
ZUR STURZVERMEIDUNG
HINWEISEN.

Suchen Sie aber auch das personliche
Gesprach mit uns,
denn wir legen Wert auf eine
individuelle Beratung.



BEI UNS FINDEN SIE |HRE
INDIVIDUELLE BETREUUNG.
IN UNSEREN EINRICHTUNGEN
ODER IN |[HREM
EIGENEN ZUHAUSE.

SENIORE Sandtrift 8132425 Minden
DO Tel.0571/39830-0 - Fax 0571/39830-112
W RLAND E-mail: weserland@domicil-gruppe.de

SENIOREN Friedrichstr. 9-11 - 31707 Bad Eilsen
DowMmicIL Tel. 05722/996-0 - Fax 05722/996-101
AM RURPARK E-mail: amkurpark@domicil-gruppe.de

TAGESPFLEGE Jahnstr.19 - 31707 Heelen
DOMICIL Tel.05722/28 68 80 - Fax 05722/888642

BEGEGNUNGSSTATTE  E-mail: tagespflege@domicil-gruppe.de

Friedrichstr. 2 - 31707 Bad Eilsen

PFLEGETEAM Tel.05722/28 6868 - Fax 05722/28 6358
DoMiCIL

BEVREUUNG ZUNAUSE  Gabelsbergerstr. 27 - 32425 Minden
Tel.0571/5092800 - Fax 0571/5092 804
E-mail: pflegeteam @domicil-gruppe.de

Besuchen Sie uns auch im Internet

www.domicil-gruppe.de
info@domicil-gruppe.de

Hier finden Sie auch alle Moglichkeiten
zur Kontaktaufnahme
uber Telefon und Internet.



